
Ihr Gesundheitsamt informiert 

 

FSME (Frühsommer-Meningoencephalitis) 

Erreger: FSME-Viren 
 

Vorkommen: Deutschland (Bayern, Baden-Württemberg, Hessen, Saarland, Sachsen, 
Thüringen, Rheinland-Pfalz), Österreich, in gemäßigten Zonen Europas 
und Asiens 

 
Übertragung/  
Ansteckung: 

Durch den Stich infizierter Zecken vor allem im Frühjahr und Sommer. 
Selten auch durch den Verzehr von roher Ziegen-, Schafs- oder Kuh-
milch.  
 

Inkubationszeit: 1 - 2 Wochen nach Zeckenstich, in Einzelfällen bis 4 Wochen 
 

Krankheitsverlauf: Nur bei 10 % der Infizierten treten Krankheitserscheinungen auf.  
Die Erkrankung verläuft in zwei Phasen, zunächst grippeähnliche  
Beschwerden mit Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen. Bei einem Teil 
der Erkrankten folgt nach kurzem beschwerdefreien Intervall eine Ent-
zündung der Hirnhäute und des zentralen Nervensystems mit hohem 
Fieber, Erbrechen, Kopf- und Gliederschmerzen, Nackensteifigkeit und 
teilweise sehr schweren neurologischen Symptomen. Bei 1 % der  
Erkrankten mit Beteiligung des zentralen Nervensystems führt die  
Erkrankung zum Tod. 

 
Risiko: Im Hauptverbreitungsgebiet sind etwa 1 bis 5 % der Zecken mit dem  

Virus infiziert. Gefährdet sind Personen, die in Beruf und Freizeit  
Zecken exponiert sind (Aufenthalt in Wiesen, Wäldern, Auen usw.). 
 

Therapie: Keine kausale Therapie, nur Behandlung der Symptome 
 

Impfung: Grundimmunisierung: 
1. Dosis Tag 0 
2. Dosis 1 - 3 Monat danach 
3. Dosis 5 - 12 Monate nach 2. Impfung 

Schnellschema mit verkürztem Impfschema je nach Hersteller. 
Der Schutz tritt 14 Tage nach der 2. Impfung ein.  
1. Auffrischung nach 3 Jahren, danach je nach Alter alle 3-5 Jahre. 
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Bitte wenden 



Nebenwirkungen: Lokalreaktionen: 

• sehr häufig (> 10 %): 
Schmerzen, Spannungsgefühl an der Injektionsstelle 

• häufig (< 1 %): 
Rötung, Schwellung an der Injektionsstelle 

Allgemeinreaktionen: 

• häufig (1 - 10 %): 
Grippeähnliche Symptome wie Temperaturerhöhung, Kopfschmer-
zen, Mattigkeit, Unwohlsein, Muskel- und Gelenkschmerzen,  
Magen-Darm-Beschwerden 

• selten (0,01 – 0,1 %): 
Allergische Reaktionen, Missempfindungen wie Taubheitsgefühle, 
Kribbeln und Myalgien, Lymphknotenschwellung. Erkrankungen des 
Nervensystems (z. B. Neuritis, Polyneuritis, Guillian-Barré-Syndrom, 
Encephalitis). 
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Zusammenfassung



Beim Prüfen sind Probleme gefunden worden, die eventuell den Vollzugriff auf das Dokument verhindern.
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