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Ihr Gesundheitsamt informiert 

 

Hepatitis A (Infektiöse Gelbsucht) 

Erreger: Hepatitis A-Virus (HAV), sehr stabil in der Umwelt  
 

Vorkommen: Weltweit. Gehäuft in Tropen und Subtropen, im Mittelmeerraum und 
Osteuropa 
 

Übertragung/  
Ansteckung: 

Fäkal-orale Schmierinfektion, vor allem über verunreinigte Nahrung und 
Trinkwasser. Besonders häufig über Muscheln, Austern, gedüngtes Ge-
müse oder Salat, aber auch bei engen Personenkontakten (z. B. Kinder-
garten) 
 

Inkubationszeit: Die Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Krankheit beträgt 15 
bis 50 Tage, meist 25 bis 30 Tage. 
 

Krankheitsverlauf: Beginn mit Appetitlosigkeit, Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen, 
Durchfall oder Verstopfung. Eventuell Gelbfärbung der Haut („Gelb-
sucht“). Gelegentlich (ca. 10 %) schwere langanhaltende Krankheitsver-
läufe, sehr selten in höherem Lebensalter auch schwerst verlaufende 
Hepatitis mit tödlichem Ausgang. In den meisten Fällen folgenlose Aus-
heilung. Die Krankheit hinterlässt einen lebenslangen Schutz vor erneu-
ter Erkrankung. 
 

Risiko: 40 - 50 % aller in Deutschland gemeldeten Fälle auf Reisen erworben. 
 

Therapie: Nicht kausal, nur Behandlung der Symptome. 
 

Impfung: Impfschema: 1. Dosis Tag 0 
2. Dosis  6 - 12 Monate später 
 

 Derzeit wird bei immunkompetenten Personen eine Auffrischimpfung 
nach erfolgter Grundimmunisierung nicht für notwendig gehalten. 
Achtung: Bei den schwächer dosierten Impfstoffen der 80er und 90er 
Jahre (Havrix 720 bzw. Havrix 360 Kinder) war ein 3-Dosen-Schema für 
das Erreichen eines länger anhaltenden Impfschutzes empfohlen. 
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Bitte wenden 
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Nebenwirkungen: • Häufig Lokalreaktionen (1-10 %): 
Rötung, Schmerz und Schwellung an der Impfstelle (1 - 3 Tage) 

• Gelegentlich Allgemeinreaktionen (< 1 %): 
Mäßige Temperaturerhöhung, Kopf- und Gliederschmerzen, Müdig-
keit vereinzelt (1:10.000), Erhöhung von Leberenzymen 

Diese Reaktionen sind i. d. R. vorübergehender Natur und klingen rasch 
und folgenlos ab.  

 
Komplikationen: • Sehr selten (< 0,01 %): 

wurde über das Auftreten neurologischer Störungen und Erkrankun-
gen anderer Organe im zeitlichen Zusammenhang zur Hepatitis A-
Impfung berichtet.  

• In Einzelfällen: 
Anaphylaktische und allergische Reaktionen  
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