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Schimmelpilzbefall in privaten 

Wohnungen 
 

Entdecken – beseitigen – vermeiden 
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Ursachen von Schimmel  

• Wasserschäden, Wasserrohrbrüche 

• Hohe Luftfeuchtigkeit im Raum (Bad, Küche) 

• Lüftungs- und Heizverhalten 

• Wärmebrücken 

• Bauliche Mängel 

•  

Schimmel entdecken 

Wenn die Schimmelflecken nicht bereits offensichtlich an Wänden oder Fensterlaibungen zu 
sehen sind, fällt oft ein modrig-muffiger Geruch in der Wohnung auf. Schimmel kann sich auch 
hinter Möbelstücken, die zu dicht an (Außen-)Wänden stehen, bilden. 

Ursache beseitigen – Schimmel entfernen 

Ist der Schimmel entdeckt und die Ursache erkannt, sollte schnellstmöglich gehandelt werden. 

Der Schimmel muss vollständig entfernt werden! 

 

Wichtig 

Bei betroffenen Flächen, die größer als 0,5 Quadratmeter sind, sollte eine Fachfirma 

die Sanierung durchführen. 

 

Bei kleineren Flächen können Sie selbst versuchen, den Schimmel zu entfernen. Vom 

Einsatz chemischer Schimmelbekämpfungsmittel wird abgeraten. Ihre Wirkung beruht 

oft auf Chlor-, Stickstoff-, Schwefel- oder organischen Zinnverbindungen. Sie können 

stark riechende Dämpfe entwickeln, die evtl. gesundheitsschädlich wirken können.  

 

Alternativ lässt sich der Schimmelpilz mit hochprozentigem medizinischen Alkohol  

(70–80 %) oder Spiritus bekämpfen.  

Auch bei der Anwendung dieser Mittel kann es zu kurzfristigen Geruchsbelästigungen 

kommen. Gesundheitliche Beeinträchtigungen nach der Verarbeitung sind jedoch aus-

geschlossen.  

 

Folgendes Vorgehen wird empfohlen:  

 

• Möbel, Polster, Matratzen, etc. aus dem Raum entfernen oder mit Folie abdecken.  

• Alle losen Bestandteile des Pilzes und verschimmelter Materialien (z. B. mit einer Bürste 
oder Spachtel) entfernen. Bei stärkerem Befall von Wänden ist auch der befallene Putz 
zu entfernen.  

• Dann ein saugfähiges Tuch oder eine Bürste mit dem Mittel durchtränken und die  
befallenen Stellen gut abreiben.  

• Danach sollte der betroffene Raum gründlich feucht gereinigt werden. 



3 

 Wichtig 

 

Diese Arbeiten sollten Sie unbedingt bei geöffneten Fenstern durchführen. Das Tragen 

von Schutzkleidung mit Schutzbrille, Staubmaske (P2- oder P3-Filter) und Handschuhen 

wird dringend angeraten.  

 

Allergiker sollten diese Arbeiten nicht selbst durchführen!  

 

Schimmel vermeiden… 

• Richtiges Lüften und Heizen 

• Wie lüfte ich richtig? - Tipps und Tricks zu Schimmelvermeidung 

• Umweltbundesamt - Leitfaden Schimmel 2017  

• Empfehlung Abstand Möbel – Wand: ca. 10 cm 

…im (innenliegenden) Bad 

• Funktionierender elektrischer Lüfter 

• Luftentfeuchter (elektrisch oder chemisch) 

• Feuchtigkeit schnellstmöglich entfernen:  

o Wasser, z.B. nach dem Duschen aufnehmen, besonders in den Ecken 
o Duschkabine abziehen und trockenreiben 
o Feuchte Wände abtrocknen 
o Feuchte Tücher, Handtücher, Wäsche nicht im Bad trocknen 
o Heizen – auf 21 – 23 °C 
o Für „Durchzug“ sorgen, indem bei geöffneter Badezimmertür im angrenzenden 

Zimmer die Fenster 5 – 10 Minuten geöffnet werden, die Türen weiterer Zim-
mer bleiben geschlossen. Ein Ventilator hilft, den Luftaustausch zu beschleuni-
gen. 

Weitere Beratung 

• Sachverständige/Gutachter - Kosten für Gutachter trägt der Vermieter, außer das Gut-
achten ergibt, dass die Schuld tatsächlich allein beim Mieter liegt. In diesem Fall tragen 
Sie als Mieter die Kosten für das Gutachten und für die Beseitigung des Schadens. 

• Fachfirma 

• Mietervereine 

• Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 

• Netzwerk Schimmelpilzberatung BW 

 

Weitere Informationen zum Thema Schimmel finden Sie in unseren Broschüren: 

• Schimmelpilzbefall in Wohnräumen – Gesundheitliche Aspekte 

• Allgemeine Hinweise bei Schimmelpilzbefall in privaten Wohnungen 

 

https://www.bmuv.de/themen/gesundheit/innenraumluft/richtiges-lueften-und-heizen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/schimmel/wie-luefte-ich-richtig-tipps-tricks-zu
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/uba_schimmelleitfaden_final_bf.pdf
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/energie/schimmel-44019
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/kompetenzzentren-netzwerke/schimmelpilzberatung/


4 

Kontakt: 

Landratsamt Karlsruhe 

Gesundheitsamt 

E-Mail    hygiene@landratsamt-karlsruhe.de 

Postadresse 

Kriegsstraße 100 

76133 Karlsruhe 

 

Hausadresse 

Wolfartsweierer Straße 5b 

76131 Karlsruhe 
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