Suchtfrei im Alter —
Gemeinsam fir die Gesundheitsfiirsorge

Schulungsangebot fiir interessierte
Helferinnen und Helfer aus Nachbarschafthilfe und Ehrenamt

Zielgruppe: Alle ehrenamtlich tatigen Menschen, die in ihrer Arbeit in
Kontakt mit Seniorinnen und Senioren stehen.

Seminarziel: Wir mochten mit unserem Schulungsangebot fiir das Thema Suchtmittel-
konsum im Alter sensibilisieren, ein Bewusstsein flir einen gesundheitsférdern-
den Umgang mit Suchtmitteln entwickeln und die Handlungskompetenzen von
Helfenden erweitern.

Seminarangebote  Das Schulungsangebot umfasst 2 Stunden. Die Inhalte vermitteln grundlegen-

und -inhalte: des Wissen zu Sucht und ihren spezifischen Risiken im Alter, insbesondere bei
riskantem Konsum von Medikamenten, Alkohol, Tabak und weiteren Substan-
zen. AulRerdem werden Unterstiitzungs- und Hilfsmdglichkeiten im Suchthil-
fesystem vorgestellt.

Teilnehmerzahl: Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 25 Personen begrenzt.
Kosten: Das Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Seminarleitung Lara HeR

und Anmeldung: M. Sc. Public Health

Lara.Hess@bw-Iv.de
Telefon: 0721 35239810
www.bw-Iv.de

Fachstelle Sucht Karlsruhe

Baden-Wirttembergischer Landesverband fur Pravention und
Rehabilitation gGmbH

Karlstr. 61

76133 Karlsruhe
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