Suchtfrei im Alter —
Gemeinsam fir die Gesundheitsfiirsorge

Kooperationsangebot fiir ambulante, teil- und stationare
Altenhilfeeinrichtungen

Zielgruppe: Flihrungskrafte und Mitarbeitende des Qualitatsmanagements der ambulanten,
teil- und stationdren Altenhilfe.

Seminarangebote = Kooperationsangebot fiir Altenhilfeeinrichtungen

und -inhalte:
Im Suchthilfebereich ist ein kontinuierlicher Anstieg an Menschen tiber 60
Jahren mit riskantem Suchtmittelkonsum zu beobachten. Wir gehen davon aus,
dass diese Entwicklung auch in lhrer Altenhilfeeinrichtung spirbar ist.
Suchtpraventive MaBnahmen kdnnen dabei helfen, dass Konsummuster reflek-
tiert werden und ungesundes Konsumverhalten friihzeitig erkannt wird.
Doch neben der suchtpraventiven Arbeit mit Klientinnen und Klienten lohnt es
sich auch, den Blick auf einrichtungsinterne Strukturen zu lenken.

Um Suchtpravention strukturell in der Einrichtung zu verankern, muss individu-
ell auf die Rahmenbedingungen und Bediirfnisse der jeweiligen Einrichtung ein-
gegangen werden.

Wir wollen mit Ihnen erarbeiten, welche Mdoglichkeiten es in Ihrer Einrichtung
gibt, in Zusammenarbeit mit den Suchtberatungsstellen praventive MaRnah-
men zu etablieren. Neben der Wissensvermittlung an Angestellte sind auch die
passenden Richtlinien innerhalb der Einrichtung fiir eine gelingende Suchtpra-
vention wichtig.

Innerhalb des Beratungsprozesses sollen einrichtungsinterne Regelungen und
Ablaufe auf ihren suchtpraventiven Charakter hin Gberprift, ggf. angepasst und
weiterentwickelt werden.
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Ziel ist es, fir Mitarbeitende wie auch fiir zu Betreuende einen klaren Orientie-
rungsrahmen zu entwickeln und damit auch ein Bewusstsein fiir einen gesund-
heitsfordernden Umgang mit Suchtmitteln zu schaffen.

Die Beratungsangebote werden in Ihrem Umfang am individuellen Bedarf und
der Zielsetzung ausgerichtet.

Eine Terminvereinbarung verlauft individuell nach Anfrage.

Seminarleitung Lara HeRR
und Anmeldung: M. sc. Public Health

Lara.Hess@bw-Iv.de
Telefon: 0721 35239810
www.bw-lv.de

Fachstelle Sucht Karlsruhe

Baden-Wirttembergischer Landesverband flr Pravention und
Rehabilitation gGmbH

Karlstr. 61

76133 Karlsruhe

Kosten: Das Angebot ist fiir Sie kostenlos.

In Kooperation mit:

IST KEINE lﬁsUNG PRAVENTION UND REHABILITATION Baden-Wirttembergischer LEbenswelten

. n nd i Pravntion Die Ersatzk: >
IN DER ERZDIOZESE FREIBURG E. V. ﬁdkwm.;‘:;;ﬁmmzww e Ersatzkassen EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN

e et %qﬁ FACHVERBAND FUR EN‘L V d B k o:-:c 6\:‘) Gesunde




