
Landratsamt Karlsruhe
Amt für Grundsatz und Soziales

Suchtfrei im Alter –  
Gemeinsam für die Gesundheitsfürsorge

Schulungsangebot für Mitarbeitende in den ambulanten, 
teil- und stationären Altenhilfeeinrichtungen

Zielgruppe: 	 	 Alle Mitarbeitende der ambulanten, teil- und stationären Altenhilfe,

	 	 	 z. B. aus den Bereichen der Pflege, der Hauswirtschaft, der Verwal-
tung und der Betreuung

Seminarangebote 
und -inhalte: 

1. Basisschulung für Mitarbeitende

Die Inhalte beziehen sich auf eine allgemeine Aufklärung zum Thema
Sucht mit Fokus auf altersspezifische Risiken bei (riskantem) Konsum
von Alkohol, Medikamenten, Tabak und weiteren Substanzen. Sie er-
halten praxisnahe Informationen zum Erkennen von Suchtverhalten im
Alter sowie zu unterstützenden Maßnahmen und vorhandenen Hilfs-
angeboten im Suchthilfesystem. Ziel ist es, Mitarbeitende für das The-
ma zu sensibilisieren und Handlungskompetenzen im Umgang mit Be-
troffenen zu stärken.

Umfang:

4 Stunden in Präsenz (an einem Tag oder aufgeteilt auf zwei zeitnah
aufeinanderfolgenden Terminen mit jeweils 2 Stunden).

https://termin-online-buchen-03.de/live03/booking?cfeid=000058000098000081026973
https://termin-online-buchen-03.de/live03/booking?cfeid=000058000098000081026973


In Kooperation mit:

Seminarleitung 
und Anmeldung:

Fachstelle Sucht Karlsruhe
Baden-Württembergischer Landesverband für Prävention und 
Rehabilitation gGmbH
Karlstr. 61
76133 Karlsruhe

Kosten: Das Angebot ist für Sie kostenlos.

Seminarangebote 
und -inhalte:

2. Multiplikatorenschulung zum/zur internen Suchtbeauftragten

Als interne/-r Suchtbeauftragte/-r sind Sie die erste Anlaufstelle und
Ansprechperson bei allen suchtspezifischen Fragen innerhalb Ihrer
Einrichtung. Die Schulung ermöglicht eine intensive Auseinandersetzung mit
dem Thema Sucht. Neben theoretischer Inhalte zielt die Schulung auf die
Förderung einer offenen und zugewandten Grundhaltung und
Kompetenzentwicklung im Bereich Gesprächsführung ab.
Die Suchtbeauftragten haben anschließend die Möglichkeit zur Inanspruch-
nahme von Supervisionseinheiten.

Umfang:
3 Tage à 6 Stunden in Präsenz 
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