Landesprogramm STARKE
E m m fiir Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation kﬁﬂ%ﬁﬁﬂs
‘ im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,
nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.
Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.
Kursleitung Angebot Kontakt / Anmeldung

Ellen van der Woude,
Psychologin MSc

Streit und Konflikte im Alltag l6sen

Ein Kurs fir Elternteil und Kind (8 bis 12 Jahre), max. 5 Familien

Streiten gehort zu einem ganz normalen Alltag dazu. Aber nicht jeder kann ,richtig” streiten und es ist
wichtig, nach einem Streit wieder zueinander zu finden. In diesem Kurs gehen wir mit Spiel und Ubungen auf
die Themen Wut und Streit ein: Wann streiten wir eigentlich? Wofir ist streiten wichtig? Wie zeigen wir, dass
es uns reicht? Wann wird Streit verletzend und ganz wichtig: Wie kann ein Streit gut gelost werden?

Durch Spiele, Austausch und Kennenlernen reflektieren wir haufige Konfliktthemen, suchen passende
Losungen und lernen voneinander. Fir die Eltern gibt es die Moglichkeit, sich Gber Alltagssituationen auch
ohne Beisein der Kinder auszutauschen.

Die Kinder werden wahrenddessen durch Spiele und kreative Angebote in ihren emotionalen und sozialen
Fahigkeiten gefordert.

Der Kurs findet in den Praxisraumen der Viktoriastralle 2A in Bad Schonborn, Ortsteil Mingolsheim

statt, Eigenbeitrag pro Familie: € 10,-

3 Samstage von 10:00 bis 12:00 Uhr, Termine erfragen Sie bitte bei Frau van der Woude

Praxis fiur seelische Gesundheit
Ellen van der Woude

Telefon: 0151-22149824
E-Mail: info@praxis-woude.de

www.praxis-woude.de unter
,Kurse und Fortbildungen”

AutismusZentrum
Bruchsal

Sandra Vogelmann,
Psychologin

Autismus = besondere Herausforderungen?!
Moderierter Elternaustausch

Ihr Kind hat eine Diagnose aus dem Autismusspektrum und Sie wiirden gerne mit anderen Eltern in den
Austausch kommen?

Unter fachlicher Leitung erhalten Sie kurze theoretische Inputs zu den Besonderheiten des Autismus im Alltag,
erleben Unterstiitzung durch die anderen Teilnehmer und kénnen gleichzeitig eigene wertvolle Erfahrungen
im Umgang mit herausfordernden Situationen im Alltag weitergeben.

Der moderierte Elternaustausch findet fur max. 12 Teilnehmer im Zeitraum eines halben Jahres 1x monatlich
in den Rdumen des AutismusZentrums in Bruchsal statt.

AutismusZentrum

Daniela Hauser, Therapeutische
Leitung, Tel.: 0176 82144058,
d.hauser@az-bruchsal.de
Bruchsal

Wilderichstralle 11,

76646 Bruchsal

08.01.2026



mailto:info@praxis-woude.de
mailto:d.hauser@az-bruchsal.de

s FRLATRIK

Landesprogramm STARKE
fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation

im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,

nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.
Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.

LANDKREIS
KARLSRUHE

Eva Vetter

Padagogin,
Erziehungsberaterin,
Eltern-, Sduglings— und
Kleinkindberaterin,
PEKiP-Gruppenleiterin
und Gordon-
Familientrainerin

Gordon Familientraining — ein Online-Kurs

"Ich habe dir schon 100-mal gesagt, raume dein Zimmer auf!" So oder dhnlich klingt es in Familien. Eltern
wissen manchmal gar nicht mehr, was sie noch machen sollen. Mit gutem Zureden oder gar Drohungen
kommt man nicht weiter. Die unterschiedlichen Bediirfnisse und Wertvorstellungen von Kindern und Eltern
flhren zu haufigen Konflikten. Das Familientraining ist das Kursprogramm zum Weltbestseller ,,Die
Familienkonferenz” von Thomas Gordon.

Eine praventiv orientierte Fortbildung fir Eltern (und alle, die mit Kindern zu tun haben), die kompetente
Gesprachspartner sein, ihre eigenen Bediirfnisse befriedigen, Konflikte konstruktiv und ohne Anwendung von
Macht I6sen wollen, ohne dass es Gewinner und Verlierer gibt.

Es hilft Ihnen, Ihre Kompetenzen und lhre Kommunikationsfahigkeiten zu erweitern und in der Familie ein
harmonisches und vertrauensvolles Klima zu schaffen, in dem sich alle wohl fiihlen.

In lockerer Atmosphéare und kleinen Gruppen (max. 9 Teilnehmer) bietet der Kurs ein erprobtes Konzept in
Form von Kurzvortrigen, praktischen Ubungen und alltagsbezogenen Rollenspielen.

Die Kurse finden an 7 Abenden jeweils von 20 — 22.30h iber das Programm ,,zoom* statt.

Die Voraussetzung ist ein Laptop, Tablett, PC mit Webcam oder Smartphone.

WeiherbergstraRe 4a
76646 Bruchsal

Tel.: 07251/930742
vetter.eva@gmx.net
www.vetter-bruchsal.de

Sebastian Képpe

NEU Medienbildung als Elternbildung Online-Kurs

Flr Eltern von Kindern und Jugendlichen

- praxisnahe Informationen zu Chancen und Risiken digitaler Medien

- Erziehungsstrategien fiir eine gesunde Mediennutzung

- Reflexion der eigene Mediennutzung

- Entwicklung von Regeln und Strukturen fiir die Familie

- Pravention von Cybermobbing, Suchtgefahren, Datenschutzprobleme

Der Kurs findet online (via Zoom) in 4 Modulen, mit jeweils 90 Min in vertraulicher Kleingruppe mit max. 6
Familien statt. Termine 2026 jew. 19:30-21:00 bitte bei Herrn Koppe erfragen.

Anmeldung und Info:
sebastian.koeppe@gmail.com

08.01.2026



http://www.vetter-bruchsal.de/

s FRLATRIK

Landesprogramm STARKE
fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation

im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,

nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.
Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.

LANDKREIS
KARLSRUHE

Frau Maierhofer-Edele

Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder” in Ettlingen und Pfinztal oder online
Neue Wege im Umgang mit Kindern! Mit Gelassenheit erziehen.

In unserer sich schnell verandernden Welt stehen Eltern vor immer grofReren Herausforderungen.

Alle wollen gute Eltern sein und das Beste fiir ihr Kind tun — aber was ist das Beste?

Der Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder® ist ein Kursangebot des Deutschen Kinderschutzbundes fiir alle
Mdtter und Vater. Er bietet Eltern die Moglichkeit, neue Wege des Umgangs mit ihren Kindern
kennenzulernen und sich untereinander auszutauschen, er hilft den Stress im Familienalltag zu reduzieren
und auch schwierige Situationen mit den Kindern gut zu meistern.

Das Entdecken neuer Handlungsmoglichkeiten und der Austausch mit anderen Miittern und Vatern macht
Spald und wird von den Kursteilnehmern als grof3e Bereicherung erlebt.

Tel.: 0721/822208

Tel: 0152 09809328
ingrid.maierhofer-edele@dksb-
ka.de

www.kinderschutzbund-
karlsruhe.de

Vanessa Fleig

Den Herausforderungen von AD(H)S im Familienalltag im Pferdestall begegnen

Kennen Sie es, dass ihr Kind haufig Dinge vergisst, Aufforderungen ins Leere gehen und das Chaos siegt? Denn
oft ist das Familienleben durch die AD(H)S Diagnose des Kindes gepragt. Gemeinsam mochten wir mit dem
Pferd als Begleiter die klare Kommunikation, die Selbstorganisation und den Umgang mit Impulsivitat Gben.
Zusammen mit ihrem Kind haben Sie die Mdglichkeit in entspannter Atmosphare und einer Fellnase Lésungen
und Verdanderungsimpulse flr den Familienalltag zu erarbeiten.

Der Kurs findet an drei Nachmittagen in der Kleingruppe an der frischen Luft im Pferdestall statt und richtet
sich an Elternteile mit ihrem Grundschulkind.

Der Stall befindet sich in Ettlingenweier, ndhere Infos unter nebenstehenden Kontaktdaten.

Tel: 01626489292
Mail: tierpaed@gmail.com
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Landesprogramm STARKE
fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation

im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,
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LANDKREIS
KARLSRUHE

Kirsten Riedelbauch

ADHS Elterntraining nach dem OptiMind Konzept - Online-Kurs

ADHS—Kinder sind ganz besondere Kinder und fiir Sie als Eltern eine tagliche Herausforderung. Die Kinder
kénnen durch ihre tollen Ideen begeistern und Sie mit ihrer Spontaneitdt und ihrem Witz zum Lachen bringen.
Aber an manchen Tagen fiihlen Sie sich ausgelaugt und sind mit den Nerven fertig. Wahrscheinlich wiinschen
Sie sich in Ihrer Rolle als Vater oder Mutter dann nichts sehnlicher, als dass einmal alles ohne standigen Druck
und Ermahnungen funktionieren wiirde. Der Kurs kann Ilhnen dabei helfen, dass der Alltag mit Ihrem ADHS-
Kind stressfreier wird.

Lernen Sie, Ihr Kind in seiner Entwicklung verstandnisvoll zu begleiten und freuen Sie sich gemeinsam (iber die
Erfolgserlebnisse. Sie lernen in 8 zweistlindigen Seminaren, wie man mit handfesten Methoden positive
Verhaltensverdanderungen bewirkt.

So kénnen Sie durch geeignetes Verhalten dem Kind gegeniiber den eigenen Stresspegel senken und das
Vertrauen in lhre eigene Handlungsfahigkeit wiedergewinnen.

info@adhs-beratung-
riedelbauch.de

mobil: 0160-8332841
www.adhs-elterngruppe-
hambruecken.de/

Maren de Klerk
Systemische (Familien-)
Therapeutin (SG) und
Paartherapeutin (GiPP)
Elternkursleiterin

KESS erziehen® und
Starke Eltern - Starke
Kinder®

"Gestarkt im Alltag - kompakt“; Online
Geht es Ihnen genauso?
e Empfinden Sie den Alltag als extrem anstrengend?
e Sehen Sie sich morgens bereits den Abend herbei?
e Haben Sie das Geflihl nur noch zu ,funktionieren” oder aus dem Hamsterrad gar nicht mehr
herauszukommen?

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die sich gestresst, erschopft oder anderweitig belastet fiihlen und an
ihre Belastungsgrenze kommen. Hier soll Zeit fiir eine kleine Standortbestimmung sein: Wie ist es um meinen
Energie-Haushalt bestellt? Was braucht es, damit ich wieder mehr in meine Kraft komme? Reichen praventive
MaBnahmen noch aus oder braucht es mehr? Welche Ansatzpunkte gibt es mittel- und langfristig flir mich
und kénnten erste Schritte sein?

- 2 online-Termine mit ca. 3-6 Eltern
- aktuelle Termine finden Sie auf www.dialog-weise.de/elternkurse/

76187 Karlsruhe
0721 /499 06 48
maren.deklerk@dialog-weise.de

Anmeldung, aktuelle Termine und
Anmeldeformulare unter

www.dialog-
weise.de/elternkurse/
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LANDKREIS
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Maren de Klerk
Systemische (Familien-)
Therapeutin (SG) und
Paartherapeutin (GiPP)
Elternkursleiterin

KESS erziehen® und
Starke Eltern - Starke
Kinder®

»Wieso reagier’ ich immer wieder so wie ich lieber nicht reagiert hatte?“

e Fragen Sie sich, warum Sie manchmal so reagieren wie Sie es tun und wieso Sie nicht einfach etwas
Uberlegter handeln kénnen?
e Denken Sie im Nachhinein Sie hatten lieber ganz anders reagiert?
e Kennen Sie das? ,,Es“ macht mich wiitend, ,,Es” ist mir einfach so rausgerutscht? ,Es“ hindert mich
konsequent zu sein?
In dieser Elterngruppe wollen wir den eigenen Handlungsmustern auf die Spur kommen, um zu verstehen,
warum wir manchmal denken, dass wir gar nicht anders kénnen. Es werden Wege aufgezeigt, wie Sie
langfristig aus diesen Mustern herauskommen und die eigenen Emotionen mehr regulieren konnen.
- Termine: finden Sie unter www.dialog-weise.de/elternkurse/
- Ort: Brunhilde-Baur-Haus, Linkenheimer Landstr. 133A, 76133 Karlsruhe

76187 Karlsruhe
0721 /499 06 48
maren.deklerk@dialog-weise.de

Anmeldung, aktuelle Termine und
Anmeldeformulare unter

www.dialog-
weise.de/elternkurse/

Maren de Klerk
Systemische (Familien-)
Therapeutin (SG) und
Paartherapeutin (GiPP)
Elternkursleiterin

KESS erziehen® und
Starke Eltern - Starke
Kinder®

Elternkurs "erMUTigende Erziehung" (online oder live)

e Wainschen Sie sich einen entspannteren Alltag mit Ihrem Kind?

e Belasten das standige Rumgeschreie oder die dauernden Diskussionen die Stimmung zu Hause sehr?
e Wollen Sie verstehen, warum lhr Kind 'stort'?

e Wollen Sie Anregungen wie Sie anders reagieren kdnnen?

e Fragen Sie sich bei all dem Stress im Alltag: Und wo bleibe ich selbst?

e Wollen Sie sehen, dass Sie mit diesen alltaglichen Kdmpfen nicht allein dastehen?

Dieser Kurs wird mit 4 - max. 6 Personen online stattfinden oder live mit 6 — max. 12 Personen. Neben einem
Input zum jeweiligen Thema gibt es viele Praxisbeispiele, die Moglichkeit flir Fragen der Teilnehmenden und
zum Austausch mit den anderen Eltern.

Insgesamt findet der Kurs an 6 Terminen Gber das Tool "Zoom" statt oder aber live.

Termine: Es starten alle 2-4 Monate unterschiedliche Kurse vormittags oder nachmittags oder abends / live
oder online.

Einfach nachfragen oder nachschauen unter www.dialog-weise.de/elternkurse.de/

76187 Karlsruhe
0721 /499 06 48
maren.deklerk@dialog-weise.de

Anmeldung, aktuelle Termine und
Anmeldeformulare unter

www.dialog-
weise.de/elternkurse/
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LANDKREIS
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Maren de Klerk
Systemische (Familien-)
Therapeutin (SG) und
Paartherapeutin (GiPP)
Elternkursleiterin

KESS erziehen® und
Starke Eltern - Starke
Kinder®

"Muss ich mir Sorgen um mich machen? - tiber Burnout, Erschépfung und Hamsterrdder" (online oder live)

Sehnen Sie sich dringend nach einer Auszeit?

Fiihlen Sie sich standig mide, erschopft und ausgelaugt oder als ob sie nur noch funktionieren?
Fragen Sie sich, wann das endlich wieder aufhort und Sie Zeit fir Erholung finden?

Fragen Sie sich, ob das normal ist oder ob Sie sich ernsthaft Sorgen um sich machen sollten?

In diesen online-Workshop erhalten Sie Informationen lGber Anzeichen und Verlauf von Burnout sowie erste
Hinweise darauf, wie Sie dort wieder herauskommen konnen.
- 2 Termine (entweder beide online oder beide live) - Termine voraussichtlich wieder ab April 2024

76187 Karlsruhe
0721 /499 06 48

maren.deklerk@dialog-weise.de

Anmeldung, aktuelle Termine und

Anmeldeformulare unter

www.dialog-
weise.de/elternkurse/

Lighthouse Miinzesheim

Kirsten Katz
Kinderkrankenschwester,
STEP-Elterntrainerin,
Heilpraktikerin (HPG)

STEP online -Elternkurs

STEP hilft Eltern, ein kooperatives, stressfreieres Zusammenleben in der Familie zu erreichen.

Was koénnen Eltern tun

... wenn Geschwister sich streiten?

... wenn Hausaufgaben ein Problem darstellen?

... wenn Kinder nicht ins Bett gehen wollen?

... wenn Kinder nicht Zuhause mithelfen?

Ich biete drei Kurse, flir unterschiedliche Alter an. Per ZOOM. Infos hierzu bitte direkt bei Frau Katz.

07250/929431
info@ligthhouse-beratung.de
www.lighthouse-beratung.de

Kraichtal-Miinzesheim

KarlLa,
Rita Behrens und Susanne
Hirt

Starke Eltern — starke Kinder in Stutensee

Der Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder®“ ist ein praventives Angebot fiir alle Eltern, die sich aktiv mit
der Entwicklung ihres Kindes und dem Miteinander in der Familie auseinandersetzen méchten. Durch den
Austausch mit anderen Eltern und praxisnahe Ubungen soll das Selbstvertrauen in die Erziehung gestarkt und
ein positives Familienklima geférdert werden.

Karla - Sozialpad. Hilfen fur
Familien

Hauptstr. 80,

76297 Stutensee
07244/607520,
kontakt@karla-ev.de
www.karla-ev.de
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LANDKREIS
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Sabine Schmitt,
Erzieherin, systemische
Beraterin,
Seminarleiterin
autogenes Training

Nadine Pleli,
Erzieherin,
Erziehungs- und
Entwicklungsberaterin

Auszeit mit Austausch beim Kegeln fiir Vater

Bei Spall und Bewegung gemeinsam in der Gruppe gibt es die Mdglichkeit, miteinander ins Gesprach zu

kommen. Themen, die einen beschaftigen, konnen so angesprochen werden und allein unter Mannern fallt

dies oftmals leichter.

Der Kurs findet an 6 Terminen in Stutensee statt, ndhere Infos bei Frau Schmitt und Frau Pleli.

Sabine Schmitt
0152-54067389
s.schmitt79@web.de

Nadine Pleli
0157-53365045
nadine-pleli@web.de

Tatiana

Schulmeister,

Erzieherin, syst. Beraterin,
Entspannungstherapeutin/
-padagogin

Stressmanagement und -pravention fiir starke Eltern
,Starke Eltern — Starke Kinder” — ein Elternkurs, der Familien hilft.

Was ist mir wichtig in der Erziehung?
Wie gut kenne ich mich selbst?

Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?
Wie setze ich Grenzen?

Wie treffen wir Vereinbarungen?

Wie 16sen wir Konflikte?

Im Mittelpunkt des Kurses steht, neben dem fachlichen Input, der Austausch der Eltern untereinander
und die gegenseitige Unterstlitzung. Angeleitet werden die Elternkurse von einer padagogischen
Fachkraft, die vom Kinderschutzbund fortgebildet wurden.

Wahrend des Kurses wird fir Kinder der Teilnehmer im Alter von 3 bis 12 Jahre eine Kinderbetreuung
organisiert. Die Kinderbetreuung findet in der Kita ,Marchenwald” statt.

Kindergarten Mdrchenwald,
Stutensee

Telefon: 0157 88 797 656

E-Mail:
schulmeister.tatiana@gmail.com
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Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.

Landesprogramm STARKE
fiir Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation
im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,
nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.

LANDKREIS
KARLSRUHE

Sabine Acker,
Dipl.

Sozialpadagogin,

Mediatorin,
KiB-Trainerin

Kay Schuster,

Dipl. Sozialpadagoge,

Kinder im Blick - Online-Kursangebot

Das Elterntraining Kinder-im-Blick unterstiitzt Vater und Mitter in getrennter Elternschaft dabei, die
Herausforderungen der Folgen der Trennung zu bewaltigen. Dabei richtet das Elterntraining den Fokus auf die
besonderen Bedirfnisse des Kindes, auf die Selbstfiirsorge der Miitter und Vater, sowie auf die
Kommunikation/Kooperation mit dem anderen Elternteil.

Es finden jeweils zwei parallel geflihrte Gruppen statt, so dass beide Elternteile in unterschiedlichen Gruppen
teilnehmen kénnen.

systemischer Elterncoach, | Ein professionelles Zweier-Team leitet die 6 Abende.

KiB-Trainer

Weitere Informationen unter https://www.kinder-im-blick.de

Elternkurse Heilbronn, Sabine
Acker,

elternkurse-heilbronn@gmx.de

Leni Schiitz, Diplom-
Sozialpdadagogin

"Alles ist anders" — online Elternkurs Autismus und ADHS

Kinder mit Autismus nehmen anders wahr. Darum stellen sich fiir Eltern oft viele Fragen:

Was kann ich tun, um unseren Alltag zu erleichtern?

Wie mache ich es ,richtig“?

Warum ist mein Kind aggressiv und "frech"?

Wie erklare ich Freunden und Familie, was bei uns anders ist?

Weitere Themen sind: Geschwisterkinder; Unterschiedliche Méglichkeiten zu kommunizieren;

Kindergarten und Schule/ Lernen/ Rechtliche Uberlegungen. Die Bediirfnisse und Fragen der Eltern stehen im
Vordergrund.

- Was ist eigentlich anders? (Wahrnehmungsverarbeitung, Kommunikation, Verhalten, Lernen)

- Wie mache ich es richtig? Was hilft uns im Alltag wirklich? (Unterschiedliche Methoden und viele Tipps und
Tricks)

- Geschwister, Kindergarten/ Schule

- Umgang mit herausforderndem Verhalten

- Austausch mit anderen Eltern ...und alle lhre Fragen

Insgesamt 7 Termine, 6 Termine wochentlich. Nach 6 Monaten: fresh-up 2 Stunden
Infos zu den Terminen im Flyer

info@leni-schuetz.de
Instagram: leni_neurodivers
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LANDKREIS
KARLSRUHE

Simone Volker

STEP-Elternkurs — Online
Eltern von Kindern von 3 -16 Jahren;
9 Termine, donnertags

Informationen zum STEP-Elterntraining: www.instep-online.de, donnerstags 19:30 — 21:30 Uhr
Start-Termine erfragen Sie bitte bei nebenstehendem Kontakt

Anmeldelink:
https://eveeno.com/365013955

Mail: mgh.haiterbach@diakonie-
nsw.de

Info: Birgit Riedel: 07456/795503
oder www.instep-online.de

Byrte Mayland
Dipl.Padagogin,
Systemische
Beraterin

Elternsein in Achtsamkeit - ein online-Angebot
Stressbewaltigung und Selbstfiirsorge fir Eltern von Kindern mit Herausforderungen

Das Kursangebot ist eine Einladung fiir Eltern zum Innehalten, einen Schritt zuriickzutreten

und neue Energie zu sammeln fiir die Herausforderungen des Familienalltags. Es befahigt

dazu, eigene Stressausloser zu erkennen, zu verstehen und zu verandern.

Achtsamkeitsiibungen und Meditationen verhelfen zu mehr Gelassenheit und starken das

elterliche Selbstvertrauen.

Es wird Handwerkszeug vermittelt, was mit in den Familienalltag genommen werden und diesen erleichtern
kann. Kurstermine: bitte bei der Kursleitung erfragen

Byrte Mayland
0179 1469941 oder
info@weitblick-coaching.net

Kerstin Koschorke

»,Sattelfest im Alltag” Reitpadagogisches Angebot in KA-Griinwettersbach

Einfach mal in eine andere Welt eintauchen, den Alltag loslassen und entspannen.

Die Familie in einer anderen Umgebung neu kennenlernen und zusammen viel SpaR haben und eine
unbeschwerte Zeit erleben.

Neue Fahigkeiten werden entdeckt und der Blickwinkel wird dadurch gedndert.

Die Beziehung wird gestarkt und vertieft.

Wir kdnnen von den Pferden sehr viel lernen und sie schenken uns Warme und Geborgenheit.

Die Zeit mit Pferden zu verbringen macht einfach SpaR!

Das Angebot ist flir Familien in einer besonderen Lebenssituation mit Wohnsitz im Landkreis Karlsruhe
kostenfrei. Info, Termine und Anmeldung bei Frau Koschorke.

Kerstin Koschorke
Tel.: 01777212138
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Landesprogramm STARKE
fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation

im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,

nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.

Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.

LANDKREIS
KARLSRUHE

Jasmin Schéafer

»Ponygliick” Reitpadagogisches Angebot in Hambriicken
-eine starkende Begegnung zwischen Mensch und Pferd

Mit diesem Angebot mdéchte ich Familien in besonderen Lebenssituationen eine kleine Auszeit in ihrem
oftmals stressigen und anstrengenden Alltag ermoglichen.

Durch das sanfte, gutmiitige und unvoreingenommene Verhalten des Pferdes dem Menschen gegeniiber,
finden die Familien in der Reitpdadagogik ein zwangloses Umfeld, und somit neue Maoglichkeiten z.B. in der
Bewaltigung des Handicaps ihrer Kinder.

Durch diese positiven Erfahrungen werden die Familien in sich gestarkt und somit das Miteinander
verbessert.

In diesem Programm diirfen die Familien die Ponys durch Ausritte, Spiele am und ums Pony herum, sowie
Pflege und Versorgung der Tiere ganz nah erleben. Die Nahe des Pferdes zu spiiren, gibt den Kindern ein
Geflihl der Geborgenheit. Oftmals entstehen Momente und Situationen zwischen Menschen und Tier, die
man nicht greifen kann und doch so viel bewirken kénnen.

Das Angebot ist flir Familien in einer besonderen Lebenssituation mit Wohnsitz im Landkreis Karlsruhe
kostenfrei.

Jasmin Schafer
Tel 0160/8235550 oder
reittherapie.schaefer@web.de

Kerstin Kunsmann

Dipl. Sozialpadagogin
(FH), Dipl. Sozialarbeiterin
(FH), Systemische
Familientherapeutin
(DGSF), Systemische
Supervisorin (DGSF),
Systemische Coachin
(DGSF)

Alltag leben mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen online

Inhalte sind u.a.:

Symptome und mogliche (hirnorganische Folgen) nach belastenden Ereignissen.

Warum verhalt sich mein Kind so?

Wie kann ich mein Kind im Alltag unterstiitzen und ihm seine Starken und Fahigkeiten bewusst machen?
Wie kann ich meinem Kind helfen, besser mit Emotionen umzugehen?

Wie kdnnen familidare Beziehungen und Bindungen gestarkt werden?

In diesem Seminar geht es nicht um Traumatherapie oder um die Aufarbeitung traumatischer Erlebnisse,
sondern um den erzieherischen Alltag mit betroffenen Kindern und Jugendlichen. Der Kurs ist nicht fiir
Familien in akuten Krisen geeignet.

6 Termine 19.00-21.00 Uhr, Online Gber Zoom-Kurse mit freien Platzen finden Sie immer auf meiner
Homepage www.kerstin-kunsmann.de

Anmeldung: Bitte den Landkreis bei der Anmeldung mit angeben
Therapie-und-Supervision-Kunsmann@gmx.net

Anmeldung:
Therapie-und-Supervision-
Kunsmann@gmx.net
Mobil 01577 3880579
www.kerstin-kunsmann.de
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Landesprogramm STARKE
fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation

im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,

nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.

Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.

LANDKREIS
KARLSRUHE

effeff
Ettlinger Frauen- und
Familientreff e.V.

Offener Treff fiir jung verwitwete Familien
Sonntage sind flir uns Menschen (mit oder ohne Kinder), wenn der Tod die Partnerschaft beendet, haufig
schwierig: wahrend diese Tage friiher durch Paar- und Familienzeit gemeinsam genutzt wurden, machen sie

effeff
Ettlinger Frauen- und
Familientreff e.V.

Ettlingen nach dem zu friithen Tod die Liicke besonders bewusst. Middelkerkerstr. 2
76275 Ettlingen

Der offene Treff fiir jung Verwitwete erganzt das bestehende Angebot fiir Trauernde und gibt die 07243/12369
Moglichkeit, Kontakte zu weiteren Betroffenen herzustellen. Die Gruppe trifft sich miteinander und die Kinder | info@effeff-ettlingen.de
werden betreut. Sie unternimmt etwas im Haus oder z.B. im angrenzenden Horbachpark, um so den www.effeff-ettlingen.de
Sonntagen Struktur geben. Dabei werden nicht nur typische Fragen zur Trauer, Blirokratie, Finanzen etc.
aufgegriffen, sondern es entsteht eine gegenseitige Unterstiitzung um sich selbststandig dem neuen Alltag zu
stellen.
Die Treffen sind offen gestaltet und es fallen fiir die Teilnehmenden keine Kosten an.
Der offene Treff fiir jung Verwitwete mit und ohne Kinder aus dem Landkreis Karlsruhe und Umgebung trifft
sich sonntags im , effeff, in der Regel am zweiten Sonntag im Monat von 15-18 Uhr.

Silke Ell NEU Offener Treff — Café fiir Alleinerziehende in Rheinstetten Ev. Gemeindezentrum

Infos tGber Termine bei Frau Ell

Rheinstetten Mo6rsch
Bachstr. 40

76287 Rheinstetten
Kontakt: Silke Ell

Tel. 015159424722
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Landesprogramm STARKE
fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation

im Landkreis Karlsruhe
Liebe (werdende) Eltern,

nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.
Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.

LANDKREIS
KARLSRUHE

effeff
Ettlinger Frauen- und
Familientreff e.V.

Offener Treff fur Eltern verhaltenskreativer Kinder

»Was ist los mit meinem Kind? ADHS? Autismus? Hochsensitivitat?"

Sie machen sich Gedanken oder Sorgen, warum das Verhalten lhres Kindes anders ist? Die Erzieherinnen |hres
Kindes oder ein Bekannter haben Sie vielleicht darauf angesprochen, lhr Kind diagnostizieren zu lassen? Oder
Ihr Kind hat schon eine Diagnose erhalten und Sie fiihlen sich alleine damit?

Der Familienalltag mit Kindern kann sowohl eine Bereicherung als auch eine Belastung darstellen. Das ist ganz
normal und wird vermutlich von vielen Eltern so dhnlich wahrgenommen.

Hierbei spielen verschiedene Faktoren eine entscheidende Rolle. Mtter und Vater von Kindern mit
Besonderheiten stehen zusatzlich vor groRen Herausforderungen und fiihlen sich gesellschaftlich kritisch
beobachtet oder gar verurteilt und abgelehnt.

Sie erkennen, dass |hr Kind ein atypisches Verhalten zeigt, und suchen nach Klarheit, Orientierung und
Starkung.

Der regelmaRige Treff flr Eltern verhaltenskreativer Kindern ist ein Ort der Akzeptanz und des

Willkommens. Der Treff findet in einer entspannten Atmosphare ohne Kinder statt und bietet Raum fiir
Austausch und Entlastung.

Hier kdnnen neue Kontakte mit Gleichgesinnten geknlipft und bei einer Tasse Tee oder Kaffee Ressourcen
aufgebaut werden. In diesem geschiitzten Rahmen kénnen alle Fragen und Gedanken ausgesprochen, Geflihle
gelebt und neue Handlungskompetenzen erworben werden.

Ein l6sungsfokussierter, ganzheitlicher Blick einer professionellen, erfahrenen Fachkraft steht Ihnen
unterstitzend zur Seite. Die Themen ergeben sich situationsorientiert aus dem jeweiligen Bedarf der
anwesenden Elternteile. Auch vorbereitete Themenschwerpunkte wie z.B. Werte-/Zieleorientierung,
Biografiearbeit, Ressourcenaufbau, werden der Nachfrage entsprechend angeboten.

Termine: einmal im Monat immer samstags von 15.00 bis 17.00 Uhr (Info beim effeff)

effeff

Ettlinger Frauen- und
Familientreff e.V.
Middelkerkerstr. 2
76275 Ettlingen
07243/12369
info@effeff-ettlingen.de
www.effeff-ettlingen.de
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Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.

Landesprogramm STARKE
fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation
im Landkreis Karlsruhe

Liebe (werdende) Eltern,
nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.

LANDKREIS
KARLSRUHE

Angebote
der Stadt Karlsruhe

Siehe Homepage der Stadt Karlsruhe/Kinderbiiro

STARKE-Angebote der Stadt Karlsruhe

STARKE-Angebote der Stadt Karlsruhe kénnen von Eltern aus dem Landkreis Karlsruhe ebenfalls gebucht
werden.

Kinderbiiro Karlsruhe

0721 /133-5111

oder Familientelefon:
0721 /133-7240
kinderbuero@karlsruhe.de

Wenn Sie Eltern in einer besonderen Lebenssituation* sind, konnen Sie an den STARKE-Kursen und Angeboten kostenlos oder mit einem
geringen Eigenbeitrag teilnehmen:

*In besonderen Lebenssituationen befinden sich unter anderem Einelternfamilien, Familien in friiher Elternschaft, Mehrlingsfamilien,
getrenntlebende Familien, Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern, Flucht-, Gewalt-, Haft- oder Krankheitserfahrung und bei Behinderung,
Tod oder Pflegebediirftigkeit eines Familienmitglieds, Familien in prekarer finanzieller Situation, sowie neu zugewanderte Famiilien.

Medien- und Vaterkurse sind fiir alle Eltern bzw. Viter kostenfrei.

Programmkoordination: Katja Wittemann, Tel. 0721/936-68690, staerke@landratsamt-karlsruhe.de

Weitere Informationen unter: WWW.Staerke-landkreis-karlsruhe.de

08.01.2026

Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln,

die der Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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Landesprogramm STARKE
B m m fur Eltern und werdende Eltern in einer besonderen Lebenssituation kﬁ{ﬂ%ﬁﬁﬂs
| im Landkreis Karlsruhe

Liebe (werdende) Eltern,
nehmen Sie gerne Kontakt mit den Kursleitungen auf und erfragen Sie den Beginn des nachsten Angebotes.
Fir Eltern in einer besonderen Lebenssituation sind die Angebote sind kostenfrei oder es wird nur ein geringer Eigenbetrag erhoben.
Weitere Ansprechpartner sind fiir Sie:

Die Psychologischen Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche im Landkreis Karlsruhe.

PB Graben-Neudorf 0721936 6860
PB KA 0721 936 67050
PB Diak. Werk Bretten 07252 58690 - 0
PB Diak. Werk Bruchsal 07251 915-00
PB Caritas Ettlingen 07243 515 - 140
PB Ostringen 07253 243 -43

Landratsamt Karlsruhe Beratungsstelle Friihe Hilfen

- kostenfreie Beratung fiir werdende Eltern und Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern (0-3 Jahre)

Die Beratung erfolgt aktuell per E-Mail, Telefon - oder Videokonferenz zu vielfaltigen Themen wie z.B. frihkindliche Entwicklung, Schlafen, Schreien, Erndahrung,
Trotz, Geschwisterrivalitat, Unterstiitzungsmoglichkeiten im Alltag...

Alle Informationen erhalten Sie auf der Friihe Hilfen Homepage: www.landkreis-karlsruhe.de/friihe hilfen

STARKwerden

ist der Praventionsbaustein fiir Drei- bis Siebenjahrige im Landkreis Karlsruhe. Mit vielfaltigen Angeboten begleitet, unterstiitzt und fordert STARKwerden
padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, um Kindern ein gesundes und teilhabeforderliches Aufwachsen zu ermoglichen. E-Mail:
starkwerden@landratsamt-karlsruhe.de, Telefon: 0721 / 936 - 67340

https://starkwerden.landkreis-karlsruhe.de/
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