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ermoglichen wir es den Mad-
chen und Jungen, stolz auf ihren
Korper zu sein und sich in der
eigenen Haut wohlzufiihlen.

In dem MaRe, wie sie sich als
einzigartige, wertvolle Person-
lichkeiten anerkannt fiihlen

und selbst wahrnehmen, wachst

ein Kind, das sexuell ausge-
beutet wird, hat meist
starke Zweifel an der eige-
nen Gefiihlswahrnehmung,
da ihm vom Tater aufge-
zwungen wird, die eigenen
Gefiihle zu Gibergehen.

Spielstationen zum Schutz
vor sexuellem Missbrauch

Das Praventionsbiiro PETZE, in Trager-
schaft des Frauennotrufs Kiel e.V.,
arbeitet im Auftrag des Ministeriums
fiir Schule und Berufsbildung SH in
Kooperation mit dem Institut fir Quali-

Wenn jedoch ein Kind gelernt hat,
die eigenen Gefiihle wahrzuneh-
men und ihnen zu vertrauen, kann
es eher einschatzen, ob es sich um
einen sexuellen Ubergriff handelt.

ihr Selbstwertgefiihl und ihr titsentwicklung an Schulen (IQSH).

Selbstbewusstsein. Ein selbst-
bewusstes Kind kann sich eher
gegen sexuelle Ubergriffe
wehren.
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> > Der Aspekt des Hilfeholens ist der )
wesentlichste Bestandteil der pra- i
ventiven Erziehung. Dabei sollen KENNST pu L“:*"-.
Kinder erfahren, dass es kein Zei- CHTE
chen von Schwiche ist, wenn sie GUTE, SCHLE SCHE
sich Hilfe holen, sondern dass es e~ : UND KOM‘

angemessen und schlau ist, denn .

es gibt viele Situationen, in denen : B e .r ﬁ h r u n e n ?
sich Madchen und Jungen nicht ] g e
allein helfen kénnen. Die Kinder v '

sollen daher bestarkt werden, sich : - -

Hilfe zu holen und erfahren auch,
wo sie Hilfe erhalten konnen.
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Dariiber hinaus soll ihnen vermittelt
werden, dass es schwierig sein kann —
sie bekommen nicht unbedingt gleich
beim ersten Versuch Hilfe. Sie brauchen
mitunter viel Mut, um iiber schlechte
Erlebnisse und Erfahrungen zu sprechen.
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Sie sollen erfahren, wem sie sich ohne Angst vor W= ) \
Schuldzuweisung und Strafe anvertrauen kénnen. :
Die deutlichen Hinweise auf moégliche Vertrauens-

personen und Hilfsangebote vor Ort sowie auf das
kostenlose Kindertelefon erleichtern das Hilfeholen
und miissen regelmaRig wiederholt werden.




