
 

 

Alleinerziehende Mütter und Väter haben besondere Herausforderungen zu meistern. 

Zwischen Kinderbetreuung, Homeschooling, Berufstätigkeit, Haushalt und den 

alltäglichen Sorgen und Fragen, bleibt meist wenig Zeit und Raum für eigene 

Bedürfnisse und Wünsche. 

In verschiedenen Workshops möchten wir uns mit einigen dieser Aspekte 

beschäftigen. 

Dabei werden Sozialrechtliche Fragen und Fragen der Kinder Betreuung genauso 

aufgegriffen wie das Thema Selbstfürsorge und „goldene Zeit“ mit den Kindern.  Die 

Auseinandersetzung mit Erziehungsfragen und die Erarbeitung einer hilfreichen 

Kommunikation mit dem getrenntlebenden Elternteil runden das ganze ab. 

In Pausen und einem gemeinsamen Mittagessen gibt es auch Zeit einander kennen zu 

lernen. 

Für Kinderbetreuung ist während des gesamten Workshops gesorgt. 

Termine:  Freitag der 22 Oktober von 14.00 -19.00 Uhr 

  Samstag der 23 Oktober von 10.00 -14.30 Uhr 

Ort:   in den Räumen des Diakonischen Werkes Bretten 

Kostenbeitrag: 10 Euro Materialkosten  

(gefördert durch das Landesprogramm STÄRKE) 

Kursleitung: Susanne Rittmann (Dipl. Psychologin) und Birgit Eisenhuth-Meister (Dipl. 

Heilpädagogin) 

STARK ALLEINERZIEHEND! 
WORKSHOP WOCHENENDE FÜR ALLEINERZIEHENDE MÜTTER UND VÄTER. 

 

ANMELDUNG 

Telefonisch unter 07251 59690-0 oder per E-Mail: bretten@diakonie-laka.de   ( Anmeldeschluss: 13.10..21 ) 

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Kinderbetreuung gewünscht ist und dann auch das Alter der Kinder. 

Aufgrund der tagesaktuellen Corona Bestimmung haben wir nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmerplätzen zur Verfügung. 
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