Welttag der seelischen
Gesundheit
10. Oktober 2023

Veranstaltungen vom
30. September bis
25. Oktober 2023

Unter der Schirmherrschaft von
Landrat Dr. Christoph Schnaudigel

Landratsamt Karlsruhe
Amt fuir Versorgung und Rehabilitation

Der Welttag der seelischen Gesundheit — 1992
von der World Federation for Mental Health (WFMH)
ins Leben gerufen — findet jahrlich am 10. Oktober
statt mit dem Ziel, auf die Belange psychisch kranker
Menschen aufmerksam zu machen und Vorbehalte
abzubauen

Psychische Erkrankungen, demenzielle Erkrankungen,
Suchtmittelabhangigkeiten, Schlafstérungen, Arbeits-
belastung, Burnout, existentielle Sorgen, Umweltfak-
toren, Naturkatastrophen, Klimawandel etc. - sie alle
haben Einfluss auf unsere seelische Gesundheit und
nehmen stetig zu:

e Erste gravierende Auswirkungen auf die seelische
Gesundheit allein seit Beginn der Covid-19-Pande-
mie im Marz 2020 zeichnen sich ab.

e Seit Februar 2022 der Krieg in der Ukraine, der
uns alle existentiell bedroht und bei den Kriegs- und
Nachkriegsgenerationen wieder Erinnerungen wach
werden |3sst.

e Zunehmende Naturkatastrophen in immer
kiirzeren Abstanden.

Sie alle fUhren dazu, dass immer mehr Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und auch Seniorinnen und Senioren
psychisch krank werden.

Und nicht immer ist die Erkrankung nur auf Zeit.

Umso wichtiger ist es, die eigenen (Abwehr)Kréafte zu
starken, um physisch wie psychisch gut durch diese
ganzen Herausforderungen zu kommen. Praventive
und rehabilitative Ansatze riicken immer starker in
den Fokus. Auch hierzu bietet die Veranstaltungsreihe
wertvolle Informationen und Tipps.

Landratsamt Karlsruhe

Amt fur Versorgung und Rehabilitation

Jutta Stallbommer, Psychiatriekoordinatorin

Tel.: 0721936-71030

E-Mail: jutta.stallbommer@landratsamt-karlsruhe.de

www.landkreis-karlsruhe.de/wsg

Gemeindepsychiatrischer Verbund
im Landkreis Karlsruhe

Im Gemeindepsychiatrischen Verbund (GPV) haben
sich 2006 Leistungserbringer in der rehabilitativen
und psychosozialen Versorgung psychisch kranker
erwachsener Menschen, Psychiatrie-Erfahrene und
Angehorige sowie Leistungs- und Rehabilitationstra-
ger im Landkreis Karlsruhe zusammengeschlossen
mit dem Ziel:

e Sicherstellung der - moglichst wohnortnahen -
bedarfsgerechten Betreuung, Begleitung und
Versorgung psychisch kranker Menschen,

e Koordinierung und Vernetzung der verschie-
denen Unterstiitzungsleistungen sowie

e Weiterentwicklung der gemeinde- und sozial-
psychiatrischen Versorgung vor Ort.

Seit Januar 2015 gibt es diesen Zusammenschluss
auch fur die Belange von psychisch kranken
Kindern und Jugendlichen als gemeinsamen GPV
Jugend in Stadt und Landkreis Karlsruhe.

Sofern nichts anderes angegeben ist, sind die Ver-
anstaltungen barrierefrei und kostenlos.

LANDKREIS
KARLSRUHE
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Veranstaltungen zum Welttag der seelischen Gesundheit 2023

Mittwoch,

Samstag,

30. Sept. 2023

08:30 bis 13:00 Uhr

Infostand und
Tagesstatten-Café

Infostand des GPZ-Aktionskrei-
ses Bretten vor dem Kraichgau
Center.

Neben dem Produktverkauf

der Lebenshilfe gibt es auch die
Moglichkeit, zum Schwerpunkt-
thema Einsamkeit und psychi-
sche Gesundheit ins Gesprach zu
kommen.

Gleichzeitig ist gegenliber im
Diakonischen Werk das ,,Buena
Vista“ Tagesstatten-Café
(Hermann-Beuttenmiiller-Str. 14)
geoffnet, das selbst gebackenen
Kuchen und Produkte aus seiner
Werkstatt verkauft.

Ort

Kraichgau Center,
Pforzheimer Str. 46,
75015 Bretten

Veranstaltet von

GPZ-Aktionskreis Bretten - Bad.
Landesverein flr Innere Mission,
Diakonie Landkreis Karlsruhe,
EUTB, Ev. Stadtmission Heidel-
berg, Lebenshilfe Bruchsal-
Bretten e. V., Nachbarschaftshilfe
Bretten, Pflegedienst Phoenikx,
Pflegestiitzpunkt Landkreis
Karlsruhe, Seelenstark e. V. und
Stadt Bretten

04. Oktober 2023

18:00 bis 19:30 Uhr

,Gemeinsam einsam in Social
Media“

Soziale Medien sind fir junge
Menschen durch Handy und
Apps standig verfligbar. Ob Tik-
Tok, Snapchat, Netflix und Insta
in Zeiten fortgeschrittener Digi-
talisierung besteht die Gefahr,
gemeinsam einsam zu sein.

Im Impulsvortrag gibt Referent
Clemens Beisel Fachkraften und
allen Interessierten einen Uber-
blick Gber aktuelle Apps und Ent-
wicklungen im Netz und erlau-
tert anhand konkreter Beispiele,
mit welchen Mechanismen sozia-
le Netzwerke Menschen in ihren
Bann ziehen. Er zeigt auf, wie

die schier grenzenlosen digita-
len Inhalte Kindheit und Jugend
verandern und wie die Aufgabe,
Kinder und Jugendliche hilfestel-
lend zu beraten, durch Familie,
Fachkrafte und das gesellschaft-
liche Umfeld gelingen kann.

Donnerstag,

05. Oktober 2023

15:00 bis 18:00 Uhr

»Nicht vergessen” -
Fest fiir Menschen mit und ohne
Demenz

Programm mit Demenzparcours,
Impulsvortrag, einer Lesung,
Tanzen im Sitzen, Angeboten fur
Kinder etc. Fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Bernd Neuschl liest aus seinem
Buch ,,Breiter bis wolkig“ und
zeigt u.a. herrlich komische Miss-
verstandnisse im Bereich der
Pflege auf.

Ort

Berufliche Schulen Bretten,
Wilhelmstr. 22,
75015 Bretten

Veranstaltet von

Pflegestiitzpunkt im Landkreis
Karlsruhe und Demenzaktives
Bretten

Ort

Zugang ist nicht
barrierefrei

Hohberghaus Bretten,

Saal des Verwaltungsgebaudes,
Pforzheimer Str. 113,

75015 Bretten

Veranstaltet von

Badischer Landesverein fir Innere
Mission




Veranstaltungen zum Welttag der seelischen Gesundheit 2023

Samstag, .
07. Oktober 2023 Gegen die Macht des Vergessens

11:00 Uhr

Die Deutsche Gesellschaft flr
Soziale Psychiatrie, Regional-
gruppe Karlsruhe gedenkt - unter
der Schirmherrschaft von OB

Dr. Frank Mentrup - der Eutha-
nasie-Opfer aus Karlsruhe mit
Musik und einem Text von Alfred
Doblin, der von Lina Syren,
Sprecherin fiir Funk und Fernse-
hen Berlin, gelesen wird.

Ort

Hauptfriedhof Karlsruhe,
Kleine Kapelle,
Haid-und-Neu-StraRe 33,
76131 Karlsruhe

Veranstaltet von

DGSP Regionalgruppe Karlsruhe
und Stadt Karlsruhe, Kulturamt/
Kulturbiro

Freitag, . I
13. Oktober 2023 50 Jahre Gemeindepsychiatrie

Einlass 18:00 Uhr
Comedy 19:00 Uhr
Konzert 20:30 Uhr

1973 entwickelte der Caritas-
verband Bruchsal e.V die ersten
Angebote fir psychisch kranke
Menschen.

Das 50. Jubildum wird gemein-
sam mit dem Kabarettisten und
Musiker Arnim Topel und der
Uptown Band aus der Bruchsaler
Oberstadt gefeiert.

Ort Musicclub Fabrik Bruchsal,
Kinzigstr. 5,
76646 Bruchsal

Eintritt: Tickets fur beide Shows oder

auch nur fiir Comedy bzw. Kon-
zert unter
https://www.fabrik-bruchsal.de/
events

oder
https://bit.ly/50jahregemeindep-
sychatrie

und fir Kurzentschlossene an
der Abendkasse

Samstag,

14. Oktober 2023

09:00 bis 13:00 Uhr

%,
%
J‘e*

Informationen rund um die
seelische Gesundheit - die IBB-
Stelle vor Ort

Die Informations-, Beratungs-
und Beschwerdestelle - kurz
IBB-Stelle - ist eine unabhangige
Anlaufstelle fiir psychisch kranke
Menschen und ihre Angehori-
gen. Sie informiert und berat

/{éle neutral und kostenlos tUber

hnortnahe Hilfs- und Unter-
gsmoglichkeiten.
Bei chwerden vermittelt sie

chisch kranken,
hrenen ihren

Angehorige gosbesondere
psychiatrischen tungen

Ort

und Diensten. f,
<’

Marktplatz,
76275 Ettlingen

Veranstaltet von

IBB-Stelle im Landkreis Karlsruhe

Veranstaltet von

Caritasverband Bruchsal e.V.
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Veranstaltungen zum Welttag der seelischen Gesundheit 2023

Dienstag,
17. Oktober 2023

Psychische Erkrankung nach
Hirnschadigung. - Was hilft?

17:00 bis 19:00 Uhr

Hirnschadigungen nach Schlag-
anfall, Hirntumor oder Unfallen
kdnnen auch psychische Storun-
gen oder sogar Erkrankungen
wie Depressionen und Psychosen
auslosen. Diese werden haufig
Ubersehen bzw. nicht benannt.

Die Veranstaltung will diesem
Thema Raum geben und Mog-
lichkeiten der Hilfe aufzeigen.

Ort

HWK Betriebsstatte Rheinstetten,
Leisbuckel 6,
76287 Rheinstetten

Veranstaltet von

Hagsfelder Werkstatten und
Wohngemeinschaften Karlsruhe
gGmbH

Mittwoch,
18. Oktober 2023

InkluSing - Singen fiir die Seele

15:00 bis 18:00 Uhr

Gemeinsam Singen und Tonen
tun der Seele gut.

Alle sind herzlich eingeladen zum
Mitmachen und ihre Stimme
auszuprobieren. Stimmibungen
in kleinen Gruppen unter fachli-
cher und musikalischer Anleitung
und gemeinsames Singen.

Ort

Goethestr. 15 a,
76275 Ettlingen

Veranstaltet von

Caritasverband fir den Land-
kreis Karlsruhe - Bezirksverband
Ettlingen e.V.

Donnerstag,
19. Oktober 2023

»Wege aus psychischen Krisen -
Was ist/war hilfreich?“

Zugang ist nicht
barrierefrei

18:00 Uhr Erfahrungsberichte zweier
Betroffener mit anschlieRendem
Austausch

Ort Zentrum fiir seelische Gesundheit,

Musiktherapieraum,
Stephanienstr. 16,
76133 Karlsruhe

Veranstaltet von

Diakonisches Werk Karlsruhe

Samstag,

21. Oktober 2023

Informationen rund um die
seelische Gesundheit -
die IBB-Stelle vor Ort

9:00 bis 13:00 Uhr

Die Informations-, Beratungs-
und Beschwerdestelle - kurz
IBB-Stelle - ist eine unabhangige
Anlaufstelle fiir psychisch kranke
Menschen und ihre Angehori-
gen. Sie informiert und berat
sie neutral und kostenlos Uiber
wohnortnahe Hilfs- und Unter-
stitzungsmoglichkeiten.

Bei Beschwerden vermittelt sie
zwischen psychisch kranken,
Psychiatrie-Erfahrenen, ihren
Angehorigen und insbesondere
psychiatrischen Einrichtungen
und Diensten.

Montag,

23. Oktober 2023

10:00 bis 13:00 Uhr

Moderation

14:30 bis 16:00 Uhr

14. Karlsruher Praventionstag |
,Gewalt bei Kindern und
Jugendlichen - Ursachen,
Pravention und Intervention”

Vortrage von

Lothar Wegner,
Aktion Jugendschutz Baden-
Wiirttemberg und

Dr. Thaya Vester, Kriminologin,
Universitat Tubingen

mit anschlieBender Podiums-
diskussion

Markus Brock, Event- und TV-
Moderator

Workshops

Anmeldung

Weitere Informationen und
Anmeldung unter
www.karlsruher-praeventions-

tag.de

Ort

Kulturzentrum Tollhaus Karlsruhe,
Alter Schlachthof 35,
76131 Karlsruhe

Veranstaltet von

Polizei Baden-Wirttemberg,
Landkreis Karlsruhe und Stadt
Karlsruhe

Ort

KaiserstralRe, vor Haus-Nr. 55,
Nahzentrum,
76646 Bruchsal

Veranstaltet von

IBB-Stelle im Landkreis Karlsruhe
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Veranstaltungen zum Welttag der seelischen Gesundheit 2023

Mittwoch,

25. Oktober 2023

17:15 Uhr

Infostand und
Tagesstatten-Café

Vortrag von

Dr. med. Nora Naib-Majani,
Uniklinik Tibingen mit anschlie-
RBendem Austausch

Anmeldung

Per E-Mail an: info.kkl@srh.de

Ort

SRH Klinikum Karlsbad-Langen-
steinbach GmbH,

- Horsaal -

GuttmannstraRe 1,

76307 Karlsbad

Veranstaltet von

SRH Klinikum Karlsbad-Langen-
steinbach GmbH ,

Abteilung fir Psychiatrie und
Psychotherapie
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