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Stärke-Kurs
Leere Wiege -Trauer um mein Sternenkind -

der Kurs richtet sich an Eltern und Alleinerziehende, die ihr Kind vor, während oder kurz nach der 
Geburt verloren haben.

In den 5 Kurseinheiten werden Inhalte zu den unterschiedlichen Trauerfacetten vermittelt.
Ausserdem entdecken Sie die tröstende Kraft von Ritualen sowie verschiedene 
Kreativitätstechniken. 
Wir sprechen über den schwierigen Umgang mit dem Thema in der Familie, aber auch in der 
Öffentlichkeit. 
Zudem haben Sie die Möglichkeit, über Ängste, Schuldgefühle und vielleicht Hoffnungen auf eine 
neue Schwangerschaft zu sprechen.
Der offene Austausch in der Gruppe ermöglicht es Ihnen andere Umgangsweisen mit der Trauer 
kennenzulernen und über die Schwierigkeiten des Alltags zu sprechen.

Ziel des Kurses ist es, das Erlebte nicht zu verdrängen, sondern mit den Kindern im Herzen 
weiterzuleben und der Zukunft wieder mit Zuversicht zu begegnen.

vorgesehene Termine:                                                   

1. Einheit:14.02.2023 
2. Einheit: 21.02.2023                                   
3. Einheit: 28.02.2023    
4. Einheit: 07.03.2023
5. Einheit: 14.03.2023

jeweils Montags von 17 - 19 Uhr

mind. 3 Teilnehmer
max. 9 Teilnehmer

Britta Walper / Praxis für Krisen- und Trauerbegleitung /Brombachweg 8, 77815 Bühl 
Telefon: 0172 41 77 236 oder 0177/450 8707
b.walper@gmx.de / www.brittawalper-trauerbegleitung.de

mailto:b.walper@gmx.de
http://www.brittawalper-trauerbegleitung.de

