Rahmenprogramm
sWegschauen ist keine Léosung*

Die Suchtpravention im Landkreis Karlsruhe
zeichnet sich durch nachhaltige Module innerhalb
unseres Rahmenprogramms ,,Wegschauen ist
keine Losung“ aus. Unser Ansatz orientiert sich
am Lebensraum junger Menschen. Die Regeln
fir Jugendschutz und Suchtvorbeugung mis-
sen Uber die Gemeindegrenzen hinaus Giiltigkeit
haben. Ziel ist, von allen gemeinsam getragene,
verbindliche Standards in den Kreiskommunen
zu entwickeln. Die Schule gilt neben dem Eltern-
haus und der Peergruppe als wichtigste Sozia-
lisationsumgebung fir Heranwachsende. Daher
eignet sich der schulische Kontext fiir Suchtpra-
vention besonders..

Im Rahmen der kommunalen Suchtpravention
unterstitzen wir deshalb die Schulen im Land-
kreis Karlsruhe bei der Entwicklung und Etablie-
rung eines suchtpraventiven Rahmens.

Ebenso bieten wir z. B. neben Testkaufen, Jugend-
schutzeinsatzen und Vereinszertifizierungen nach
dem Konzept ,,7 aus 14“, auch die Begleitung von
ehrenamtlichen Kimmerern und kommunalen An-
sprechpartnern fir Suchtfragen an.

WEGSCHAUEN

SUCHTPRAVENTION + JUGENDSCHUTZ
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Trainer-to-Teacher

In allen sozialen Systemen brauchen padago-
gisch Verantwortliche Regeln und Vereinbarun-
gen, wie sie mit Suchtmittelkonsum Jugendli-
cher umgehen.

Je klarer dieser Umgang und die Kommunika-
tion hierlber definiert sind, desto besser kann
auf positive Weise damit umgegangen werden.

Grundwissen Uber Suchtentstehung und kom-
munale Vernetzungsmaoglichkeiten geben Hand-
lungsspielraum und Handlungssicherheit.

Gemeinsam mit den Suchtberatungsstel-
len wurde innerhalb des Rahmenprogramms
,Wegschauen ist keine Ldsung“ ein Hand-
lungsleitfaden fir den Konsum von Suchtmit-
teln an Schulen entwickelt. Dieser gliedert sich
in ein 5-Phasen-Modell.

Wir unterstitzen Sie dabei, die fur lhre Schule
richtige, praxisnahe Suchtpravention zu ent-
wickeln und festzuschreiben, damit Sie im
Ernstfall konstruktiv mit Suchtgefahren und
Suchtproblematiken an lhrer Schule umgehen
koénnen.

Die Praventionsangebote sind flr Schulen
im Landkreis Karlsruhe kostenfrei buchbar.

Schulung

Ablauf:
Der zeitliche Rahmen wird mit lhnen abgestimmt.

Inhalte:

e Zahlen, Fakten, Trends —
Situation Jugendlicher heute

e Hintergrinde und Wirkungen von
Suchtmittelkonsum

e Bestimmungen des Jugendschutzgesetzes
und des Betaubungsmittelgesetzes

¢ Umgang mit Gefahrdeten —
wie kann ich sachgerecht helfen?

e Suchtvereinbarung/Stufenplan erarbeiten

e Suchtpravention im Gemeinwesen —
vernetzt denken und handeln

¢ Aufbau arbeitsfahiger Peers

¢ Regelmalige Schulungsangebote von den
Peers fir Gleichaltrige

Ziele

e Entwicklung eines individuell auf Ihre Schule
abgestimmten Konzepts zur Suchtpravention.

e Ein wachsames Schulsystem und eine
engagierte Schulleitung, welche Suchtpraven-
tion und Jugendschutz als festen, relevanten
Bestandteil im Schulalltag betrachten.

Suchtpravention und
Suchtberatung

Fiir Schiiler/-innen:

Peer-to-Peer Schulermultiplikatorenausbildung:
Informationen und Ansprechpartner/-innen vor Ort
bei den regional zustandigen Suchtberatungsstel-
len. Einzelfallberatung bei gefahrdendem Suchtmit-
telkonsum oder suchtbelastetem Familiensystem.

Fiir Lehrer/-innen:

Lehrermultiplikatorenschulung, Unterstiitzung bei
der Vorbereitung padagogische Tage, Fachbera-
tung, Unterstlitzung bei der Erstellung eines Stu-
fenplanes gemeinsam mit der Schulleitung.

Fur Eltern:
Elternabende, Beratungsgesprache
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Die Durchfiihrung der Angebote richtet sich nach
der ortlichen Zustandigkeit der Trager.



