
Elterninfo  
linkshändige Kinder

Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt

Wir sind für Sie da:
Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt
Kinder- und Jugendärztliche Abteilung
Beiertheimer Allee 2
76137 Karlsruhe
( 0721 936 - 81390
E-Mail: gesundheitsamt.kinder.jugend@ 
	 landratsamt-karlsruhe.de

Außenstelle Bruchsal
Am Alten Güterbahnhof 9
76646 Bruchsal
E-Mail: gesundheitsamt.br4@landratsamt-karlsruhe.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Herausgegeben vom Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendärztliche Abteilung
(Stand Januar 2016)



Liebe Eltern,

die Führungshand Ihres Kindes soll vor Beginn der 
Schule feststehen. Wenn Ihr Kind ein ausgeprägter 
Linkshänder ist, muss es auch links schreiben dürfen, 
denn eine erzwungene Umstellung würde ihm nur scha-
den. 

Einige Tipps für die Schreibhaltung 

1.	 Das Blatt oder das Heft sollten schräg nach rechts 	
	 geneigt sein, in einem Winkel von etwa 30°.

 	

2. Die Handhaltung soll spiegelbildlich zu der des-
Rechtshänders sein. Wichtig ist, dass das Kind 
beim Schreiben keine Hakenhaltung „von oben“ ein-
nimmt. Der Stift sollte locker zwischen Zeigefinger 
und Daumen auf dem Mittelfinger liegen und etwa 
Richtung Ellenbogen zeigen. Alle Finger bleiben 
grundsätzlich unterhalb der Schreiblinie.

3. In der Schulklasse sollte ein Linkshänder stets auf-
dem linken Sitzplatz bzw. zwei Linkshänder neben-
einander sitzen.

4.  Bei der Beleuchtung des Arbeitsplatzes ist darauf zu       
 achten, dass das Licht von rechts auf die Schreib- 
 fläche fällt.

5. Achten Sie beim Einkaufen von Schulmaterialien    
auf Füller für Linkshänder. Eine Linkshänderschere 
ermöglicht ein sauberes Schneiden.
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die Führungshand Ihres Kindes soll vor Beginn der
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Wenn Ihr Kind ein ausgeprägter Linkshänder ist,
muss es auch links schreiben dürfen, denn eine
erzwungene Umstellung würde ihm nur schaden.

Einige Tipps für die Schreibhaltung

1. Das Blatt oder das Heft sollten schräg nach
rechts geneigt sein, in einem Winkel von
etwa 30°.

2. Die Handhaltung soll spiegelbildlich zu der des
Rechtshänders sein. Wichtig ist, dass das Kind
beim Schreiben keine Hakenhaltung „von oben“
einnimmt. Der Stift sollte locker zwischen
Zeigefinger und Daumen auf dem Mittelfinger
liegen und etwa Richtung Ellenbogen zeigen. Alle
Finger bleiben grundsätzlich unterhalb der
Schreiblinie.
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3. In der Schulklasse sollte ein Linkshänder stets auf
dem linken Sitzplatz bzw. zwei Linkshänder
nebeneinander sitzen.
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4. Bei der Beleuchtung des Arbeitsplatzes ist darauf
zu achten, dass das Licht von rechts auf die
Schreibfläche fällt.
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5. Achten Sie beim Einkaufen von Schulmaterialien
auf Füller für Linkshänder. Eine Linkshänderschere
ermöglicht ein sauberes Schneiden.


