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LANDKREIS
Ihr Gesundheitsamt informiert KARLSRUHE
Cryptosporidiose
Erreger: Cryptosporidium parvum

Weltweit vorkommender Parasit.
Insbesondere bei Rindern, Pferden, Ziegen und Schafen, aber auch bei
Hunden, Katzen und Vogeln.

Ubertragungswege: e Schmierinfektion von Mensch zu Mensch oder von Tier zu Mensch.

e Aufnahme von kontaminiertem (mit Parasiten verunreinigtem) Wasser
(Trinkwasser, Eiswiirfel, Badewasser).
e Genuss von kontaminierten Lebensmitteln.

Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Erkrankung: 1 bis 12 Tage

Krankheitsbild: e Wissrige Durchfille, Ubelkeit, Erbrechen, Blahungen, krampfartige

Bauchschmerzen, leichtes Fieber.

e Bei Menschen mit einem intakten Immunsystem heilt die Erkrankung
ohne Behandlung in 3 bis 10 Tagen ab.

e Sauglinge und Personen mit geschwachtem Immunsystem missen
behandelt werden.

VorbeugungsmaBBnahmen:

Grundliches Handewaschen

- nach Aufsuchen einer Toilette.

- nach der Gartenarbeit.

- nach dem Umgang mit Tieren.

- vor der Nahrungszubereitung und dem Essen.

- vor dem Umgang mit Sauglingen und Pflegebedirftigen.
Verstarkte Vorsicht bei Kontakt mit infizierten Menschen.

Das Trinken von Wasser aus Fllissen, Seen, Brunnen und Schwimmbadern sollte vermieden
werden.

Bei Reisen in Lander mit geringem hygienischem Standard muss das Leitungswasser abgekocht
werden.

Handelsuibliche Desinfektionsmittel und die Chlorierung von Wasser sind nicht wirksam!



