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lhr Gesundheitsamt informiert

Infektiose Mononukleose

Pfeiffersches Drisenfieber

Erreger

Ubertragungswege

Epstein-Barr-Virus ( EBV)
Virus aus der Gruppe der Herpesviren.

« Direkter Kontakt Gber Speichel ( kissing disease - Kusskrankheit)

* Tropfcheninfektion Giber Nasen-Rachenraum

¢ Ansteckung ist in seltenen Fallen auch tber Gesunde, die mit
dem Virus infiziert und selbst nicht erkrankt sind mdglich

Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Erkran kung

Krankheitsbild

Gesetzliche Bestimmungen

10 — 50 Tage.

Charakteristisch sind Fieberschibe, Lymphknotenschwellung am
Hals und anderen Korperregionen, Ubelkeit, Appetitlosigkeit,
Muskelschmerzen, Leber- und Milzvergréf3erung.

Am haufigsten erkranken Jugendliche im Alter von 15 — 19 Jahren.

Im Kleinkindesalter meist schwacher oder symptomloser Verlauf.

Im Erwachsenenalter oft schweres Krankheitsgefiihl mit komplizierten
Verlaufen.

Die Krankheit heilt in der Regel vdllig aus.

Das Virus kann aber im Organismus verbleiben und wieder aktiviert
werden. Der infizierte Mensch bleibt dann zwar klinisch gesund, kann
aber Uber den Speichel andere Menschen anstecken.
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