
 
 
 
 
 
 
 
Ihr Gesundheitsamt informiert    
 
Infektiöse Mononukleose  
Pfeiffersches Drüsenfieber 
 
 
 
Erreger    Epstein-Barr-Virus   ( EBV )  
    Virus aus der Gruppe der Herpesviren. 
 
 
 
Übertragungswege • Direkter Kontakt über Speichel ( kissing disease - Kusskrankheit)  

• Tröpfcheninfektion über Nasen-Rachenraum 
• Ansteckung ist in seltenen Fällen auch über Gesunde, die mit 

dem Virus infiziert und selbst nicht erkrankt sind möglich 
 
 
 
Zeit von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Erkran kung 
 10 – 50 Tage. 
 
 
 
Krankheitsbild  Charakteristisch sind Fieberschübe, Lymphknotenschwellung am 

Hals und anderen Körperregionen, Übelkeit, Appetitlosigkeit,  
 Muskelschmerzen,  Leber- und Milzvergrößerung. 
 
 Am häufigsten erkranken Jugendliche im Alter von 15 – 19 Jahren. 
 Im Kleinkindesalter meist schwacher oder symptomloser Verlauf. 
 Im Erwachsenenalter oft schweres Krankheitsgefühl mit komplizierten 

Verläufen. 
 
 Die Krankheit heilt in der Regel völlig aus. 
 Das Virus kann aber im Organismus verbleiben und wieder aktiviert 

werden. Der infizierte Mensch bleibt dann zwar klinisch gesund, kann 
aber über den Speichel andere Menschen anstecken. 

 
 
 
Gesetzliche Bestimmungen keine 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand   März 2015 
 


