Eine Schwangerschaft bringt
viele Fragen

e Welche Rechte und Moglichkeiten
habe ich in der Schwangerschaft?

e Wie geht es weiter?

e Welche konkreten Schritte kann ich
als nachstes tun?

e \Welche Kontakte brauche ich?

e Welche Perspektive habe ich als
Alleinerziehende?

e Was kann ich in schwierigen und
anstrengenden Situationen als Mutter
tun (Sorgen, hohe Belastungen,
Erschopfungserscheinungen und
Krisen vor und nach der Geburt)?

e Wie geht es finanziell weiter?

e Sie machen sich Gedanken Uber einen
Schwangerschaftsabbruch?

* Sie benotigen einen Beratungsnach-
weis nach § 219 StGB?

Kontakt

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin
Montag — Donnerstag 8:00 —15:30 Uhr
Freitag 8:00—12:00 Uhr

Beraterinnen (Sozialarbeiterinnen):
Susanne Durr 0721 936-81 190
Nicole Gotz 0721 936 -81 290
E-Mail: schwangerenberatung@
landratsamt-karlsruhe.de

Hausanschrift (Biiro):
Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt
Wolfartsweierer Stral3e 5b
76131 Karlsruhe

Haltestelle:
Wolfartsweierer Straf3e oder Gottesauer Platz

Postanschrift:
Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt
Kriegsstrafde 100
76133 Karlsruhe

Homepage:

www.landkreis-karlsruhe.de

— Service & Verwaltung — Beratung & Unterstlitzung

— Schwangerschafts - & Schwangerschaftskonflikt-Beratung

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir die
Stadt und den Landkreis Karlsruhe
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Wir beraten

bei allen Angelegenheiten und Veran-
derungen rund um die Schwangerschaft

bei ungeklarten Situationen und
personlichen Problemen in der Schwan-
gerschaft

bei Unsicherheit Gber die eigene
Zukunft und die des Kindes

bei Fragen im Zusammenhang mit
vorgeburtlicher Diagnostik oder zu
Fragen rund um die ,Vertrauliche
Geburt”

wahrend der Schwangerschaft, nach
der Geburt oder auch nach einem
Schwangerschaftsabbruch

im Schwangerschaftskonflikt mit
Beratungsnachweis (§ 219 StGB)

Wir informieren

iber soziale und finanzielle Hilfen

z. B. Elterngeld, Kindergeld, Birger-
geld, Wohngeld, Kinderzuschlag,
Unterhalt, Angebote, Programme
und Kurse fur Mutter/Vater und Kind,
"Friihe Hilfen”, "Frihe Pravention”, ...

liber die Antragstellung bei der Bun-
des- und Landesstiftung (Baby-Erst-
ausstattung)

iber rechtliche Grundlagen
z. B. Mutterschutz, Kiindigungs-

schutz, Elternzeit, Sorgerecht, ...

zu Fragen und Méglichkeiten der

Empfangnisverhiitung

Wir sind

e eine weltanschaulich unabhangige
Beratungsstelle, die Sie in lhrer per-
sonlichen Lebenssituation beraten
und unterstlitzen kann.

e fiir Sie da, mit personlichen Gespra-
chen, mit Informationen. Wir unter-
stitzen Sie bei der Klarung lhrer
Situation und bei lhrer Entschei-
dungsfindung.

Alle Angebote

¢ sind vertraulich und kostenfrei

e richten sich an Sie, an lhren Partner
sowie an lhre Familienangehorigen.
Auf Wunsch kann auch eine Person
Ihres Vertrauens an der Beratung
teilnehmen.



